Gtadzie, szpachle, farby podktadowe -
kompletna sciggawka ile czego
potrzebujesz na kazdy m? sciany

Planujgc remont $cian, czesto stajemy przed pytaniem: ile doktadnie gtadzi, szpachli i farby
podktadowej potrzebuje na kazdy metr kwadratowy? To pytanie stysze od czytelnikow niemal
codziennie, a odpowiedz nie jest tak prosta, jak mogtoby sie wydawac.
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Standardowo na 1 m? Sciany potrzebujesz okoto 1-2 kg gtadzi, 0,5-1 kg szpachli i 100-150
ml farby podktadowej, ale te wartosci moga sie znacznie rézni¢ w zaleznosci od stanu
podtoza i rodzaju wybranych materiatéw. Widziatem przypadki, gdzie zuzycie byto
dwukrotnie wyzsze z powodu Zle przygotowanego podtoza lub niewtasciwego doboru
produktow.

W tym artykule pokaze ci doktadnie, jak obliczy¢ zapotrzebowanie na materiaty dla twojego
konkretnego przypadku. Omoéwimy rézne typy gtadzi i szpachli, sposoby przygotowania Scian
oraz czynniki, ktére mogg zwiekszy¢ zuzycie materiatéw. Dzieki praktycznym tabelom i
wskazowkom unikniesz kosztownych btedéw i doktadnie zaplanuj swoj budzet remontowy.



Jak obliczy¢ zapotrzebowanie materiatéw na 1 m? sciany

Doktadne obliczenie zapotrzebowania na materiaty wymaga uwzglednienia powierzchni $cian,
grubosci warstwy oraz specyfiki produktu. Kazdy materiat ma r6zng wydajnos¢ podang przez
producenta.

Wzory i metody obliczen

Podstawowy wzér na powierzchnie $ciany to dtugosé x wysokosé. Obliczam kazdg Sciane
osobno, a nastepnie sumuje wyniki.

Do tego dodaje 10-15% zapasu na straty materiatowe. Ten margines jest konieczny ze wzgledu
na nieréwnosci powierzchni i naturalne straty podczas pracy.

Przyktad obliczen:
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e Sciana: 4m x 2,5m =10 m?
e Zapas 15%: 10 m*x 1,15 =11,5m?
e Potrzebny materiat: 11,5 m?

Sprawdzam wydajnos¢ produktu na opakowaniu. Producenci podajg zazwyczaj zuzycie w kg/m?
lub litrach/m?.

Uwzglednianie otworéw i powierzchni niestandardowych



Od catkowitej powierzchni scian odejmuje powierzchnie okien i drzwi. Okno standardowe
(150%120 cm) to okoto 1,8 m2.

Powierzchnie do odjecia:
e Okna standardowe: 1,5-2 m?
e Drzwi: 2-2,5 m?

e Drzwi balkonowe: 4-5 m?

Przy niewielkich otworach (do 0,5 m?) czesto nie odejmuje powierzchni. Pozwala mi to
zachowac¢ odpowiedni zapas materiatu.

Powierzchnie za grzejnikami licze w catosci, chociaz aplikacja moze by¢ trudniejsza.
Wplyw grubosci warstwy na zuzycie

Grubos¢ warstwy znaczaco wptywa na zuzycie materiatu. Gtadz naktadam zwykle w warstwie
1-3 mm.

Zuzycie wedtug grubosci:

e 1 mm: okoto 1,2-1,5 kg/m?
e 2 mm: okoto 2,4-3 kg/m?
e 3 mm: okoto 3,6-4,5 kg/m?

Nieréwne Sciany wymagajg grubszej warstwy. Przed rozpoczeciem pracy sprawdzam
powierzchnie poziomicg i pionem.

Farby podktadowe maijg state zuzycie niezaleznie od grubosci - zazwyczaj 100-150 ml/m? w
jednej warstwie.

Rodzaje gtadzi szpachlowych i ich zastosowanie



Wybor odpowiedniej gtadzi szpachlowej zalezy gtéwnie od typu pomieszczenia i wilgotnosci.
Gtadz gipsowa sprawdzi sie w suchych pokojach, cementowa w tazienkach i kuchniach, a
polimerowa wszedzie tam, gdzie potrzebuje uniwersalnego rozwigzania.

Gladz gipsowa — kiedy wybraé¢

Gtadz gipsowa to méj wybdr numer jeden do suchych pomieszczen. Naktadam jg bardzo cienkg
warstwg na tynki gipsowe i ptyty kartonowo-gipsowe.

Gtéwne zalety:

tatwa w naktadaniu

Szybko schnie

Daje idealnie gtadkg powierzchnie
Niska cena

Stosuje jg w sypialni, salonie i przedpokoju. Nie polecam jej do kuchni czy tazienki, bo nie lubi
wilgoci.

Gtadz gipsowa swietnie sprawdza sie pod malowanie farbami wodnymi. Przed natozeniem
zawsze grunt podtoze odpowiednim preparatem.

Gtadz cementowa — najlepsza do wilgotnych pomieszczen



W tazience i kuchni zawsze wybieram gtadZz cementowgq. Jest odporna na wilgo¢ i mozna jg
stosowaé nawet w miejscach narazonych na bezposredni kontakt z woda.

Gdzie stosuje gtadz cementowa:

e tLazienki
e Kuchnie
e Piwnice
e Balkony i tarasy

Naktadam jg na tynki cementowe, cementowo-wapienne i beton. Schnie dtuzej niz gipsowa, ale
jest znacznie trwalsza.

Przed malowaniem musze poczekac okoto 28 dni na petne wyschniecie. To wazne, bo inaczej
farba moze sie ztuszczaé.

Gladz polimerowa i uniwersalna — zalety i réznice

Gtadz polimerowa to najdrozsze, ale i najbardziej uniwersalne rozwigzanie. Moge jej uzy¢ w
kazdym pomieszczeniu, niezaleznie od wilgotnosci.

Zalety gtadzi polimerowej:

Bardzo elastyczna

Odporna na pekniecia

Mozna malowac juz po 24 godzinach
Nadaje sie do wszystkich pomieszczen

Gtadz uniwersalna to kompromis miedzy ceng a jakoscig. Ma podobne wtasciwosci do
polimerowej, ale kosztuje mniej.

Naktadam je na wszystkie rodzaje podtozy. Swietnie sprawdzajg sie w domach, ktére mogg sie
osiadaé, bo nie pekajg tak tatwo jak inne rodzaje gtadzi.

Szpachle i masy szpachlowe — dobér oraz zastosowanie



Masy szpachlowe réznig sie znacznie od gtadzi swoim przeznaczeniem i wiasciwosciami.
Wybdr odpowiedniego produktu zalezy od typu podtoza i planowanych prac.

Réznice miedzy masg szpachlowg a gtadzia

Masa szpachlowa to produkt wyréwnujacy i prostujgcy powierzchnie. Stuzy do wypetniania
ubytkéw, szczelin i wiekszych nieréwnosci.

Gtadz to dekoracyjne wykonczenie scian i sufitbw. Ma za zadanie wygtadzi¢ powierzchnie przed
malowaniem lub naklejaniem tapet.

Gtéwne réznice:
e Grubos¢ warstwy: masa szpachlowa - do 5 mm, gtadz - do 2 mm
e Funkcja: masa - wyréwnywanie, gtadz - wykonczenie

e Moment stosowania: masa przed gtadzig

Masa szpachlowa ma wiekszg wytrzymatosc i lepszg przyczepnos$¢. Idealnie nadaje sie do
naprawy peknie¢ i dziur.

Gtadz daje gtadka, rowng powierzchnie gotowg do malowania. Ma drobniejszg strukture i fatwiej
sie naktada.

Najpopularniejsze produkty na rynku



Knauf Uniflot to uniwersalna masa do spoinowania ptyt g-k. Nadaje sie do wszystkich etapow
prac wykonczeniowych.

SEMIN Expert'Liss to gotowa gtadz o wysokiej jakoéci. Nie wymaga mieszania i ma dtugi czas
obrébki.

ARDEX RF to szybkoschngca masa do napraw. Idealna do wiekszych ubytkéw i nieréwnosci.
Popularne sg tez:

e Atlas Gips Szpachlowy - do wnetrz suchych
e Alpol AG Szpachla Gipsowa - uniwersalne zastosowanie
e Ceresit CT 225 - do wszystkich podtozy

Ceny wahajg sie od 8 do 25 zt za worek 20 kg. Gotowe produkty kosztujg wiecej, ale
oszczedzajg czas.

Przydatnos¢ do podtozy: beton, tynk, ptyta g-k

Na betonie uzywam mas cementowych lub cementowo-polimerowych. Majg lepszg
przyczepno$¢ do mineralnych podtozy.

Beton wymaga gruntowania przed szpachlowaniem. Bez tego masa moze sie odspajac.
Na tynkach sprawdzajg sie masy gipsowe. S3 tatwe w obrébce i dobrze sie wygtadzaja.
Stare tynki nalezy oczyscic z luznych czesci. Pekniecia trzeba rozszerzy¢ i dogtebnie wypetnic.

Na ptytach g-k stosuje specjalne masy do spoinowania. Majg odpowiednig elastycznos¢ i czas
schniecia.

Wazne jest uzycie tasmy do stykéw ptyt. Bez niej mogg powstac pekniecia.

Kazde podtoze potrzebuje odpowiedniej masy. Uniwersalne produkty dziatajg wszedzie, ale
specjalistyczne dajg lepsze rezultaty.

Farby podkladowe i preparaty gruntujace do scian
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Farby podktadowe petnig kluczowg role w przygotowaniu scian do malowania, zapewniajgc
réwnomierng chtonno$¢ i lepszg przyczepnosé farby nawierzchniowej. Wybér odpowiedniego
preparatu zalezy od typu podfoza - inne rozwigzanie sprawdzi sie na ptytach
gipsowo-kartonowych, a inne na tynkach cementowych.

Funkcje farb podktadowych

Farby podktadowe wyréwnujg chtonnos¢ podtoza, co zapewnia réwnomierne krycie farby
nawierzchniowej. Dzieki nim zuzyje mniej farby wykohnczeniowej na kazdy m2.

Biata farba gruntujaca swietnie sprawdza sie przy zmianie koloréw $cian z ciemnych na jasne.
Zapewnia neutralne podtoze, ktore nie wptywa na koncowy odcien.

Preparaty gruntujace wnikajg gtebiej w powierzchnie niz standardowe farby podktadowe.
Szczegdlnie przydatne sg na chtonnych powierzchniach.

Gtéwne zalety farb podktadowych:

Zwiekszajg przyczepnos¢ farby nawierzchniowej
Zmniejszajg zuzycie farby wykonczeniowej
Zapobiegajg przebarwieniom

Utatwiajg rownomierne malowanie

Jak dobraé grunt do rodzaju podioza



Na plyty gipsowo-kartonowe stosuje preparaty gruntujgce typu Uni Grunt. Wnikajg one w
powierzchnie i wyrdwnujg chtonnosc¢ tgczen miedzy ptytami.

Tynki cementowe i cementowo-wapienne wymagajg akrylowej farby podktadowej. Zapewnia
ona dobrg przyczepno$¢ na twardych, mineralnych powierzchniach.

Na tynki gipsowe najlepiej sprawdza sie lateksowa emulsja podkfadowa. Chroni przed wilgocig
i zwieksza trwatos¢ powtoki malarskie;j.

Powierzchnie drewniane i drewnopodobne potrzebujg specjalnej farby gruntujgcej odpornej na
ruch podfoza. Standardowe preparaty mogg pekac przy rozszerzaniu sie drewna.

Tapety z wtékna szklanego przed malowaniem pokrywam far6g lateksowg podktadowa, ktéra
stabilizuje strukture i utatwia pézniejsze malowanie.

Przygotowanie podioza: sciany i sufity krok po kroku

Dobre przygotowanie podtoza to podstawa udanej pracy z gtadzig. Bez doktadnego czyszczenia
i gruntowania nawet najlepsza gtadz moze sie odspajac lub pekac.

Czyszczenie i wyréwnywanie powierzchni

Zaczynam zawsze od oceny stanu mojej Sciany lub sufitu. Sprawdzam czy powierzchnia jest
stabilna i nie ma luznych elementow.



Wszystkie stare powtoki jak farba czy tapety musze usung¢ szpachelka. Jesli farba mocno
przylega, lekko jg zmatowie papierem sciernym o ziarnistosci 120.

Pekniecia i ubytki wypetniam masg szpachlowg. Wieksze dziury potrzebujg dwoch warstw z
przerwg na wyschniecie.

Na betonie czesto znajduje nieréwnosci po szalunkach. Te miejsca musze wyszlifowaé lub
wypetni¢ masg wyrownujaca.

Po naprawach odkurzam catg powierzchnie. Pyt i kurz to wrogowie dobrej przyczepnosci
gtadzi.

Myije sciany woda z delikatnym detergentem. Tiuste plamy usuwam odttuszczaczem. Na
sufitach zwracam szczegoing uwage na pozostatosci po owadach.

Gruntowanie — dlaczego nie wolno go pominaé

Grunt to nie opcja, to koniecznos¢. Poprawia przyczepnos$¢ gtadzi i wyréwnuje chionnosé
podtoza.

Beton ma bardzo r6zng chtonno$é. Bez gruntu gtadz moze sie nieréwnomiernie schowac i
popekac.

Na starych scianach grunt wzmacnia kruche fragmenty tynku. Na nowych sufitach eliminuje
zapylenie.

Naktadam grunt watkiem z diugim wtosiem. W naroznikach i przy krawedziach uzywam pedzla.

Jedna warstwa to minimum. Na bardzo chtonnych powierzchniach naktadam drugg po
wyschnieciu pierwsze;.

Czas schniecia to zazwyczaj 2-4 godziny. Nie zaczynam gtadzi na wilgotnym gruncie.
Dobry grunt kosztuje kilka ztotych za metr kwadratowy, a oszczedza mi pdzniejszych probleméw

Z odspajajacy sie gtadzia.

Typowe zuzycie gtadzi, szpachli i farb na m? — tabele i
przyktady



Doktadne obliczanie materiatow to podstawa udanego remontu. Zuzycie gtadzi wynosi od 0,8 do
3 kg na metr kwadratowy, w zaleznosci od typu i stanu Sciany.

Zuzycie gtadzi gipsowej, cementowej i polimerowej

Gladz gipsowa to m¢j pierwszy wybér do wnetrz. Na gtadkie podtoze potrzebuje okoto 0,8-1,2
kg/m? na kazdy milimetr grubosci.

Typ gtadzi Zuzycie (kg/m?) Grubosé
warstwy
Gtadz gipsowa 0,8-1,2 1-2 mm
Gfadz cementowa 1,2-1,8 2-3 mm
Gtadz polimerowa 1,0-1,5 1-2 mm

Gladz cementowa sprawdza sie w tazienkach i kuchniach. Jej zuzycie jest wyzsze - okoto
1,2-1,8 kg/m?. Ta réznica wynika z wiekszej gestosci materiatu.

Masa szpachlowa polimerowa to gotowy produkt. Cho¢ drozsza, daje mi pewnos¢
konsystencji. Zuzycie wynosi 1,0-1,5 kg/m? przy standardowej aplikaciji.

Zuzycie szpachli w zaleznosci od podioza



Stan Sciany mocno wplywa na ilos¢ potrzebnej gtadzi szpachlowej. Na nowym betonie
uzywam mniej materiatu niz na starych, popekanych powierzchniach.

Podtoze gtadkie (nowy gips, beton):

e Pierwsza warstwa: 0,8-1,0 kg/m?
e Druga warstwa: 0,3-0,5 kg/m?

Podtoze srednio nieréwne (stary tynk):

e Pierwsza warstwa: 1,2-1,8 kg/m?
e Druga warstwa: 0,5-0,8 kg/m?

Podtoze bardzo nieréwne (pekniecia, ubytki):

e Pierwsza warstwa: 2,0-3,0 kg/m?
e Druga warstwa: 0,8-1,2 kg/m?

Zawsze dodaje 10-15% zapasu na straty i poprawki.

Obliczanie ilosci farby podkiadowej

Farba podktadowa to kluczowy element przed malowaniem. Na chtonnych powierzchniach po
gtadzi zuzycie wynosi 100-150 ml/m>.

Standardowe zuzycie farby podktadowej:

e Gtadz gipsowa: 120-150 ml/m?
e Gtadz cementowa: 100-130 ml/m?
e Stary tynk: 150-200 mil/m?

Mocno chtonne powierzchnie mogg wymagac¢ dwéch warstw gruntujgcych. Wtedy catkowite
zuzycie wzrasta do 200-300 mil/m?2,

Dobra farba podktadowa zmniejsza zuzycie farby nawierzchniowej o 20-30%. To oszczedno$¢,
ktéra sie optaca.

Jakie czynniki wptywaja na zwiekszone zuzycie
materiatéw



Zuzycie gtadzi, szpachel i farb podktadowych moze wzrosng¢ nawet dwukrotnie w zaleznosci
od stanu $cian i ich chtonnosci. Te dwa gtéwne czynniki decydujg o tym, czy zuzyjesz
standardowg ilo$¢ materiatu, czy bedziesz potrzebowac znacznie wiecej.

Stan techniczny podioza i rodzaj sciany

Stan scian to najwazniejszy czynnik wptywajgcy na zuzycie materiatéw. Nieréwne powierzchnie
wymagajg grubszych warstw gtadzi.

Na betonowych scianach z widocznymi sladami szalunkéw zuzycie moze wzrosng¢ do 2-3 kg
na m2. Rysy i ubytki wymagajg dodatkowego wypetnienia przed wtasciwym gtadzieniem.

Stare tynki z odpadajacymi fragmentami zwiekszajg zuzycie o 30-50%. Musze wtedy usungé
luzne czesci i wypeni¢ ubytki.

Sciany z pustakéw lub cegly wymagajg wiecej farby podktadowej. Ich nieréwna faktura
pochtania dodatkowe ilosci materiatu.

Rodzaj Zwiekszenie
Sciany zuzycia

Beton surowy  50-100%

Stary tynk 30-50%



Pustak/cegta  40-70%

Pekniecia szersze niz 2 mm wymagajg specjalnego wzmocnienia siatkg. To dodatkowy koszt i
wieksze zuzycie szpachli.

Chtonnos¢ oraz porowatos¢ materiatow

Chionne podtoza to prawdziwy "pozeracz" materiatow. Porowate powierzchnie wciggajg farby i
gtadzie jak ggbka.

Beton komoérkowy moze zwiekszy¢ zuzycie farby podktadowej nawet o 100%. Jego otwarta
struktura wymaga dwukrotnego gruntowania.

Suche tynki gipsowe bez impregnacji pobierajg duzo wiecej gtadzi. Pierwsza warstwa wnika
gteboko w pory zamiast pozosta¢ na powierzchni.

Niewfasciwe przygotowanie podtoza to gtdwna przyczyna nadmiernego zuzycia. Brak
gruntowania moze podwoi¢ ilo$¢ potrzebnej farby.

Stare, kredowe farby sg szczegdlnie chtonne. Musze je zawsze zagruntowac przed
nakfadaniem nowych warstw.

Wilgotne $ciany zuzywajg wiecej materiatu przez stabszg przyczepnosc¢. Pierwsza warstwa
czesto nie kryje rownomiernie.

Porady praktyczne i najczestsze btedy przy
szpachlowaniu i malowaniu



Prawidtowe planowanie zuzycia materiatéw i unikanie typowych btedéw moze zaoszczedzic ci
znaczgce koszty. Warto wiedziec, jak obliczy¢ rzeczywiste zapotrzebowanie i zabezpieczy¢ sie
przed stratami.

Jak uniknaé¢ strat materiatu

Przygotowanie powierzchni to podstawa. Zadbaj o czyste narzedzia - brudne pojemniki
sprawiaja, ze gtadz szybciej wysycha i ma grudki.

Zawsze sprawdz typ podtoza przed wyborem gtadzi. Do salonu wystarczy gipsy szpachlowy, ale
do kuchni i fazienki potrzebujesz gtadzi wapienne;.

Mieszaj tylko tyle materiatu, ile zuzyjesz w 20-30 minut. Przygotowana masa szybko
twardnieje i nie da sie jej ponownie wykorzystac.

Stosuj odpowiednig grubosé warstwy - zwykle 2-3 mm. Zbyt grube warstwy pekajg i odpadajg
od Sciany.

Temperatura pokoju powinna wynosi¢ 15-25°C. W zbyt zimnych lub gorgcych
pomieszczeniach materiaty Zle sie rozprowadzajg i wysychaja.

Przed malowaniem zawsze zagruntuj powierzchnie. To zmniejsza chtonnos$¢ sciany i redukuje
zuzycie farby nawet o 30%.

Zapas na straty technologiczne



Zawsze kupuj 10-15% wiecej materiatu niz wynika z obliczen teoretycznych. To standard w
budownictwie.

Dla poczatkujgcych polecam zapas 20%. Przy pierwszych pracach tatwiej o btedy i wieksze
straty.

Farby - dokup 0,5-1 litra na kazde 10 m2. Nieréwne podtoze i brak wprawy zwiekszajg zuzycie.

Gladzie - dodaj 1-2 kg na kazde 15 m?. Poprawki i szlifowanie wymagajg dodatkowego
materiatu.

Straty rosng przy:

Chropowatych powierzchniach
Pierwszych pracach wtasnorecznych
Skomplikowanych ksztattach scian
Pracy w trudnych warunkach

Lepiej mie€ resztki niz przerywac prace i dokupywa¢ materiaty. Rézne partie mogg sie rézni¢
odcieniem.
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